
Herzlichen Glückwunsch zu Deinem neuen Piercing und 
vielen Dank für das entgegengebrachte Vertrauen. 

 
 Damit Du weiterhin viel Freude daran hast ist es wichtig in den nächsten Wochen und 
Monaten folgende Punkte zu beachten. 
Nach dem Piercen: 
Da Dein Piercing eine offene Wunde ist bedeutet das für Dich, das Du es niemals mit 
ungewaschenen Fingern anfassen darfst. Lass es erstmal für einige Stunden ganz in 
Ruhe und bewege es möglichst wenig. Absolutes Gift ist Nikotin! 
Verhalten des Piercings während der Heilungszeit. 
Je nach Piercing 2 Wochen - 2 Monate: 
Während der ganzen Heilungszeit wird aus dem Stichkanal Lymphe, ein wenig Eiter 
oder ein wenig Blut aus dem Stichkanal austreten. Dieses ist eine ganz normale Reaktion 
auf einen Fremdkörper. Sollte es sich ernsthaft entzünden erkennt man es an einer 
starken Rötung, Schwellung und starken Schmerzen. 
Pflege und Reinigung des Piercings: 
2 - 3 mal täglich mit Meridol spülen sowie immer nach dem Essen oder Rauchen. Wenn 
Du rauchst reduziere es bitte auf ein Minimum. 
Was tun bei Entzündungen: 
Bei Leichten Entzündungen im Mundbereich kann man mit Kamillosan spülen. 
Absolutes Tabu während der Heilungszeit: 
Fremder Speichel 
Milchprodukte 
Obstprodukte 
Kaffee 
Schwarzer Tee 
Nikotin 
Zu heiße und scharfe Speisen 
Pflegeprodukte: 
Kamillosan 
Meridol 
bei Lippenpiercings 
Meridol 
Octenisept 
Panthenol Creme 
 
 
     


